
цrкличяое двухнедельяое сбалансированяое меню рдционов горячего питrния (завтрак, обед) стопмостью
294,00 руб_ (завтрак _ l l7,60 руб., обед - t76,40 руб.) дпя предоставJlения питания учащямся старших K-jlaccoв (t2

l8 лет) общеобраrовательных учреждсний Сашкт-Петербурга с компеfiса мости (части сто|lмости) за

счaт средств бюдrtета Санкт-пете

"согJасовано"

{нректор ГБОУ
|'-
/ l (,

рждаю"
й дярекгор ООО

1

4 столицл"
с

a ý
А.

0J- Y
!оzl r.

"Севq9ц
сто

наименование Выход, г Эшергaтпчсскlя
ц€Illtость, KKNJl.

1день

Завтрак (117,б0 руб)

Омлет наryральный 200 зз2,25

Бугерброл с повидлом з0/5/20 l56,5

Чайсмолокомисахаром 200 51 5

Батон обогащенный микронугриентаti{и 30

Мандарин свежий i00 52

Иогурт фрукговый в инд. упzжовке производитеJIя, массов:ц

доля жира 2 ,5Vо
1 1 5 85,6

Итого за завтрак: 710 744,2

обед (17б.40 руб)

Помидор свежий (кусочком) 100

Суп каргофельный с макаронными изделиями, кlрой и

сметаяой
250l10l5 148,9

Жаркое по-домашнему из свинины 300 405,52

Сок фрукговый мультифрукт 200 88

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 126

Батон обогащенный микронутриентами

Итого за обед: 965

Итого за день: l675 lбl4,27

0
зАв. прOизвOдствOн

Зав.производством

0{

64,з5

16,05

40 85,6

870,07



Ццкличное двухtlедельное сбдлаllсltрованное мсню рацпонов горячего питания (завтрак, обед) стоимостью
294,00 руб- (!аsтрак - l17,60 руб., обед - t76,40 руб.) дrя предоставления питаllия учащtlмся старших клrссо8 (l2.
l8 лет) общеобразоватеJtьllых учрсrкllсrrий Сявкг-Пстербурга с компепса

C,t-
А

а
qt

4

icý

оQ г.

счет средств бюдr{ета Санкг-Пете

столицА"

имости (чдсти стоимости) ]а

l,
"Согласовапо"
!пректор ГБОУ

['./zl

ерждаю"
й дпрекгор ООО

Эя€рl,етнчсская
ценность, talia_,l

Выход, г

2 день

Завтрак (1 17,60 руб)

2з0Каша геркулесовшt молочнfuI с маслом сливочным

30/10 105,25Бутерброл с сыром

200 l09,4Кофейный напиток с молоком

25 |04,2Печенье

l50 56,4яблоко свежее

605,25Итого за завтрак:

Обед (17б,40 руб)

Винегрет с растительным маслом

250l25 165,1 3Суп картофельный с рыбой
288Котлета рубленая из птицы с соусом молочным

l91,lРис отварной с овощами

200Компот из сlхофрукгов
|26Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

85,6Батон обогащенный микронутриентами

975 1048,7з

l595 1653,98итого за день:

За в. п роиз водством
ГущлЕвскдя ю,0

наименование

200/5

620

I

l l1,9l00

l20

l80

81

60

40

итого зд обед:



l8 лст) общеобра]овате]lьuыr учре2|qlеннй савкт-Петсрбурга с компеtlса

"Сев?!fl
сто

я

о 2*,@у-

ý'a

с
1

iee

г.

имости (части стоимостr) за
счGт средств бюluкета Саllкr-п

о'
верrl(Даюl'

й директор ООО
столицА"

"Сог-Tасовапо"

.Щиректор ГБОУ

наименование Выход, г Эпергсткчсская
цaпrrость, KKr"r.

3 день

Завтрак (1l7,б0 руб)

Запеканка из творога со сryщенным молоком 200 4|5

Бугерброл с маслом 30/5 l07,9

200/5 2,1,9Чайссахаромилимоном

Йоryрт фрукговый в инд. упаковке производителя, MaccoB:ul

доля жиDа 2,5%о
2|0 l04,l

Итого за завтрак: 654'9

l76 ,l0

салат Столичный 100 1,16,6

Рассольник "Ленинградский" с говядиной и сметаной 250l|0/5 |49

120 252,96Котлета рыбная с соусом томатЕым

l80 l69,5Картофельное пюре

Сок фрукговый яблочный 200

60 |26Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

965 105l,ббИтого за обед:
16l5 1706.56итого за день:

Зав.п роизводством ]

0,1Дя поп

Цик,rпчвое дsухIlедельное сбалаllспрованное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) стоимостью
294,00 руб. (завтрак - l l7,60 руб., обел - l76,40 руб.) для предоставлсния пптанllя учащимся старших K,raccoB (l2

I

650

92



Цикличвое двухЕеде,льное сбалавсироваяriос меню рациово8 горячего питания (3автрак, обед) стоимостью
294,00 руб. (завтрак - l l7,60 руб., обсд 

- 
l76,40 руб.) для пр€дост.влевия питаll1lя учащимся старших юrассов (l2

l8 лет) общеобразовrтельных учреждсtrий СаЕкт-Петербурга с компенс. пмостrt (части стовмости) за
счст средств бюдra(ета Санrст-пст€

"Согласовашо"
.Щиректор ГБОУ

тверrrцаю"

а
.ll ый директор ООО

столицА"
a

9t;,/ъ i
-,с!

08 oL iоzц,

Выход, г ЭперrетячсскАя
ценпосl'ь. ккяjl.

4 день

Завтрак (117,60 руб)

fIлов из птицы 200 29з

Бугерброл с повидлом з0/5/20

какао с молоком 200 l07,2

Груша свежая 200

Итого за завтрак: 655 650,7

Обед (17б,40 руб)

Оryрец свежий (кусочком) l00 ll,2

Борщ с капустой, картофелем, со сметаной 250l5

Шницель рубленный из говядины с соусом томатным 264,8

Раry овощное (3-й вариаrrт) 180 184,з2

Кисель из кураги 200 151

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный |26

Батоg обогащенный микронутриентами 85,6

Итого за обед: 955 926,,82

итого за день: l610 1577,52

За в. п роизводством
г

|3

наименование

156,5

94

l03,9

120

60

40



Цик,rпчпое двухнсдельпос сба,rансировднное меню рациоllо8 горячего питдния (завтрак, обед) стоимостью
294,00 руб. (завтрак - 1l7,60 руб., об€д - l76,,10 руб.) для предостаsлеfiия пптанЕя учдщимся старшrrr K"raccoB (I2
t8 лст) общсобразов.т.JIьпыt учреrклсний С.нкr-Петербургr с ком

счет средств бюджета Саrrкr-П

столиёЁв
"сев

/rt

х024 r.

4

л

;l
1

с

тае

ь ыfi

crcc

о9

пенсац имости (части стоимости) за

столицл"

"Согласовапо"
.Щuректор ГБОУ

{;

рждаю"
дирсктор ООО

')х€ргетllческая

цепносIь, ккдл.наименование

5 день

Завтрак (117,б0 руб)

210 з59"7зМакароны, запеченные с сыром

з5 ||2Зефир витаминизированный в инд. упаковке

200 26,8Чай с сахаром

210 104,1
Иоryрт фрукговый в инд. упаковке производитеJuI, массовчля

доля жиDа 2.5уо

655 б02.'63Итого за завтрак:

Обед (17б,4Q DYб)

83,1Салат из кв:lшеной капусты

|52,]250l5ll5Суп овощной со сметаной и гренками

300 552,48Запеканка карофельная с мясом

200 88Сок фрукговый мультифрукг

60 |26Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

85,640Батон обогащенный микронугриентами

l087,88итого за обед:

l690,5l1625Итого за день:

Зав.производством I lru,n^n",-J]il L
вА3 рп и0

о2--
Выход, г

100

970



цик,rичвое двуtнедельное сб:шансированвое меяю рационов горsчего питания (завтрак, обед) стоимостью
294,00 руб. (завтрак - l l ?,60 руб., обсд - l76,40 руб.) лля прсдоставлеввя пйтаЕriя учащимся старших классов (I
lE л€т) общсобраrоватсльвых учреrкдспий Санкr-Пстсрбурга с компспсац

лот t-gB вс
"Сев

/,/l

0J--1L
п.l a

ь ый директор ООО
р

тверждаю"

столицл"

\ý
А.

2024 г,

нмости (части стоимостн) 1а

счет срсдств бюджета Санкт-Пете

"Согласовапо"
flпректор ГБОУ

Выход, г lшерrстическаf
tlепность! ккал.наименование

7 день

415200Запеканка из творога со сг)лценным молоком

з0/5 l07,9Бугерброл с маслом

200 107,2какао с молоком

200 94Груша свежая

бз5 ,724,|
Итого за завтрак:

l6.05l00Помидор свежий (кусочком)

250/15 l96Суп картофельный с горохом, с гренками

l00 290

l80 l11,7Капуста ryшеная (свежм)

200 81Компот из сухофрукгов

б0 |26Хлеб ржано-пшеничный обогыценный

85.640Батон обогащенный микронугриентами

945Итого за обед:

l580 1630,45Итого за день:

Зав.п роизводством / Гушлгвскдя
lB. прOизвOдствOlt

1

с

ЗавтDак (117.60 руб)

обед (l7б.40 рчб)

Биточки по-белорусски

906.35



цикличное двухведеJrьное сбалансвровавнос меrrю рациоllов горячего питания (3аsтрак, обед) сrоимостью
294,00 руб. (tавтрдк - 117,60 руб., обед - l76,40 ру6.) для предоставления пнтанllя учащимся старших KJr.ccoB (12,

l8 лет) общеобразов.тепьных учреждGпий Санкт-Петербурга с компепса

,tлотс в
"Сев

1

/' l,-1 J
д.л.

Jb
п

оА-

\r

твер?Iс;1аю|l

ый дпректор ООО

а

2024 г.

lrMocти (части стоимоств) !а
счет средств бюджета Санкт-Пете

Ая столицА"

"Согласовано"
.Щпректор ГБОУ

Ё

trr -rr с lc0

Выход, г Энергaтшчaская
цеяностьi KKa_,t.

8 день

Завтрак (117.б0 руб)

каша пшенная молочная с маслом сливочным 200/5 25з

Бугерброл с сыром 30/ l0 105,25

Кофейный напиток с молоком 200 l09,4

Апельсин свежий 200 86

Итого за завтрак: 645 553,65

обед (17б,40 рчб)

l00 l84Салат "Свеколка"

Суп картофельный с макаронными изделиями, курой и
сметаной

250/|0l5 l48,9

l00 l 1 4 JТефтели рыбные

l80 184,з2Раry овощное (3-й вариант)

200 92Сок фруюовый яблочный

|25 85,6
Йоryрт фрукговый в инд. упаковке производителя, Maccoвбl
ДоЛя ЖИоа 2,5о/о

126Хлеб ржано-пшеничный обогаценный 60

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

l070 |020,12Итого за обед:
l7l5 |5,74,э1Итого зд день:

Зав.п роизводством
д

0

l

наименование

h,



ЦпкличноG двухнедс,rьное сбалаilсированвос мепю рационов горсчего питаrrия (]автрак, обед) стоимостью
294,00 руб. (завтрак - ll7,60 ру6., обел - 176,40 руб.) лпя предоставлGввя пятаllия учащпмся старшпх кJIассов (l2.
l8 лет) общеобрr}оватсJIьяых учрG2.цеппй Санr.т-Петtрбурга с компенса имости (части стоимости) ]а

счет срсдств бюдх(етд Санtст_п

тRе рэкдаю"

1

ый дпр€ктор ООО
столицл,

а
q'

А.

Jч 0L- 2024 t.

"Севqqцз
стол в

я

наименование Выход, г Энсргстrrчсская
цснность! KKa.l.

9 день

Завтрак (117,б0 руб)

Омлет наryральный 200 зз2,25

Зефир витаминизированный в инд. упt!ковке 35 112

Чайссахаромилимоном 200l5 2,1,9

Батон обогащенный микронугриентами з0 64,з5

Иоryрг фрукговый в инд. упаковке производитеJIя, массов:ц
доля жиDа 2.59lо

2l0 l04,1

Итого за завтрак: б80 640,6

Обед (17б,40 руб)

салат Столичный |,76,6

Суп овощной со сметаной и гренкаJ\,rи 250/5l15 |52,"1

Гоlryбцы ленивые 285 з64,55

компот из свежих яблок 1l4

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный |26

Батон обогащенный микронl,триентами 85,6

Итого за обед: 955 l0l9,45

Итого за день: 16з5 r660,05

уцlлýвс(лл ю.0. /Зав.производством
дв, пр0l|ý8OдствOм

a

l00

200

60

40



Цrкличное даухнедельное сбалансированное меню рационов горячего пптаrrпя (завтрак, обед) стоимостью
294,00 руб. (raBTpaK - l I7,60 руб., обсд - l76,40 руб.) для предоставлевия питаяия учаrцимся старшвх классов (l2.
l8 лет) общеобразовате.льных учре?кдсний Санкт-Петербурга с компенса

"Севqъfl
сто

я

..tг
9 А

q ый дпректор ООО
рrt(Даю'i

столицА"

,'(

с!-. 2о24 r.

имости (части стоимости) за
счGт средств бюдх(ета Саякг-Псте

"Согласовако"
flrрекrор ГБОУ

,2/ ,',, "

наименование Выход, г

l0 день

Завтрак (1l7,б0 руб)

21,0 з59,7зМакароны запеченные с сыром

з0/5l20 l56,5

200 ýз 5Чайсмолокомисrrхаром

150 56,4яблоко свежее

615 626,1зИтого за завтрак:

Обед (l76,40 руб)

1|,2100Оryрец свежий (кусочком)

|0,7,9250/l0l5Щи из свежей капусты с картофелем, курой и смgганой

264Тефтели из говядины с соусом томатным

180 247Каша гречневм рассыпчатzur

l51200Кисель из кураги

126Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

85,6Батон обогащенный микронугриентами

992,7995итого за обед:

Iбl8,83l610Итого за день:

Зав.производством

a

Эrrергствчсскlя
цсllность! raкr_п.

Бугерброл с повидлом

l00/50

60

40



Цraклшчное двухraедGльное сбrJrансированное меЁю рационов горячего питаriия (rаатрак, обсд) стоимостью
294,(ю руб. (завтрак - l l7,б0 руб., обед - l76,zю руб.) для предоставлепвя пвт.пия учащнмся старшrir rспrссов (l2
l8 лет) общеобразоватеJIьных учре?клеяfiй санкr-петербурга с компекс

сlолиёв в
"Сев

ioz4 r.

ь

\

л.

\ý

тверждаю"
ый днректор ООО

ПАЯ СТОЛИЦЛ"
L,<

ч!;сt

r

счет средств бюдrrtета Саrrкт-П
имости (частtl стоrмостц) ta

" Согласовано"

!нректор ГБОУ

Д,

Выход, г Энергстнческая
ценность! ккм.

наименование

Завтрак (1t7,б0 руб)

200 409,3Пудинг из творога с соусом молочным (слалким)

30/l0 l05,25Бутерброл с сыром

200 l09,4Кофейный напиток с молоком

l04,12l0

728,05650Итого за завтрак:

Обед (17б, 40 )

Салат из квашеной капусты

250l5 l03,9Борщ с капустой, картофелем, со сметаной

l00рыба запеченная

180 169,5Картофельное пюре

88200Сок фрукговый мультифрукг

60 |26Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

Батон обогащенный микрон}триентами

935 8,72,1Итого за обед:

l585 l600,15Итого за день:

Зав. п роизводством

3Ав прOrзsOдствOм

oL]6

1

l l день

I

100 8з,1

2|6

40 85,6

[пlй


