
цпкличЕос двухнедельное сбалансированное меtrю рацriонов горячего пttтанllя (завтрак, обел) стопмостью

249,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обел - 1,19,80 руб.) для предоставления
лет) общеобразовательtiых учреждений Сднкт-Петербурга с комп

"Северная
столица- Ген

рга

евин Д.А.

о L, 2024 r.N

'Утверждаю"
ajI ь

a-) / ,

ный дирекгор ООО

щllмся младших классов (7-1 l
ости (части стоимости) за

счет срелств бюлжета Санкт-

РНЛЯ СТОЛИЦА"

"(]огласовапо"

flиректор ГБОУ
,,,, l

наименование Выход, г Энергетпческая
ценность, KKiUI.

l день

Завтрак (99,90 руб)

170 282,4|Омлет натуральный
156,50Бутерброд с повидлом

200 53,50Чайсмолокомисахаром
30 64,з5Батон обогащенный микронутрие}пами
l00 52,00Мандарин свежий

555 608,76Итого за завтрак:

Обед (149,80 руб)

80 |2,84Помидор свехtий (кусочком)

200/10/5 |2|,|5Суп картофельный с макаронЕыми изделиями, курой и
сметаной

250 зз7,94Жаркое по-домашнему из свинины
200 88,00сок фруктовый мультифрукт
45 94.40Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
30 64,з5Батон обогащенный микронутриентами
820 718,68Итого за обед:
1375 |327,44Итого за день:

Зав.производством
дшillЕвскАя ю.0.

1)l
пр0ll380дст8Oп

\

зоl5l20



Цпкличное двухнедельное сбаланспрованное меню рационов горячего питания (заатрак, обед) стоимостью
249,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обел - 1,19,80 руб.) для предостаsлеlrия

лет) общеобразовrтельных учреrlчений Санкr-Пет€рбурга с компе

"Северная
сI олица"- Ген

урга

евин.Щ.А.

OL 2024 r.06

/)a
Е

щнмся младшпх классов (7-1 l
ости (частrr стоимости) за

счет средств бюдхсета Санкт-П

дJI

"Сог;rасоваrrо"

.Щпректор ГБОУ
Утверждаю"
ьный директор ООО
РНАЯ СТОЛИЦА"

Выход, г Эrергетическая
ценность, ккал.наименование

2 день

Зав 99 90 оак

200l5Каша ге лесовм молочнм с маслом сливочным
105 25з0/10Б б одссы м

200Ко ейный напиток с молоком
56 40l50яблоко свежее

501 05595итого за за к

обед l49 0 б

80 89,50Винегрет с растительным маслом (до 01.03 с репчатым
01.0З. с ным

200/20 105 25с ельныи с ыбойто
288 00i20Котлета сом молочныменая из пти ссо
159 5150Рис отва нои с овощами
8l 00200Компот из во

45Хлеб жано-пшеничный обогащенный
64 35Батон обогащенный мик иентами

845
l440Итого за ень:

м

Зав.производс,гвом
3дs. з8

\

:
.]

/

v;
\\Y,

230,00

109,40

94.40
з0

881.75Итого за
l382.80



Щикличное двухнедельное сбалансированное меrrю рациоtlов горячеt,о питанriя (завтрак, обел) стоимостью
2,19,70 руб. (завтрак - 99,90 руб,, обел - 1.19,80 руб.) лля предоставленпя

лет) общеобразовательных Jrчрех(деЕий Санкт-П€тербурга с комп

"Северная
столица"

рга

Геп
"Согласовано"
fiирекгор ГБОУ

lit t:, '

2024 r.
о

l

'Утверждаю"

РНАЯ СТОЛИЦЛ"

евин Щ.А.

щllмся младших классов (7-1l
ости (части стош[rости) за

счет средств бюдх(ета Санкt-

альный директор ООО

Выход, г Энсргетпческая
ценпость, ккал.наименование

3 день

0Завт ак 99

зз2,00160Запеканка из творога со сrylценным молоком
30/5 107,90Бутерброд с маслом
20015 27,90Чайссахаромилимоном

l 04, l02l0Иоryрт фруктовый в инд. упаковке производитеJul, массовая

ДОJUI ЖИРа 2,5Оlо

571,90бl0Итого за завтрак:

обед (149,80 руб)

141,з080CaTtaT Столичный
200/l0/5 l l5,1бРассольник "Ленинград ский" с говядиной и сметаной

i00 2l0,80Котлета рыбная с соусом томатным
150 141,00Картофельное пюре
200 92,00Сок фруктовый яблочный
45 94,4оХлеб ржано-пшеничный обогащенный

64,з5з0Батон обогащенный микрокутриецIqt"{и
859,01820Итого за обед:

14з0 1430,91Итого за день:

й
Зав.производством

--т,мFф,

a /'\) a

,
<J-



249,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обел - l49,80 руб.) для предоставления
лет) общеобразовательных учре?(денкй Саккт-Петербурга с ком

"Северная
столица"

урга

е

г

ot_ 2024 r.сВ

ин Д.А.

Iццмся младших классов (7-1l
(частк стопмостн) за

счет средств бюдiкета Санкт-

'Утверждаю"
ilльный директор Ооо
ЕРНАЯ СТОЛИЦА"

"Согласовапо"
flHpelcTop ГБОУ 

,

/

irL l L,

Выход, г Энергстпческая
цепность, KKaJl.наименование

4 день

Завт 99 90ак

l50 2l9,80Г[лов из птицы
з0l5l20 l56 50Б б од с повидлом

200какао с молоком
94 00200г свежая
эl l 0итого за завт ак:

обед l49 0 б

80о свежии сочком
8з 60200/5Бо стоис ем со сметанои

120 264 80Шницель енный из говядины с со сом томатным
150р овошное
200Кисель из аги

94 4045Хлеб ано-пшеничный обогащенный
64 35з0Батон обогаrценный ми иентами
820 ,830Итого за о
l397 72l435Итого за ень:

Зав.производством
Гушлtв

8с ll

цикличное двухнедельное сбдлансированвое мевю раццонов горячего питания (]автрак, об€д) стоимостью

L

руб)

107.20

б05

8,47

l5з,60
15 1.00



Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рациопов горячего питаrtия (завтрак, обед) стоимостью
249,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обел - l49,80 руб.) для предоставления

лет) общеобразовательных учре2tцен]rй Санtст-Петербурга с ком

"Северная
столица"

рга

Геп

2024 r.

л

о9

евпн Д.А.

'Утверэцдаю"

,hazn/

oL-

щимся младшпх классов (7-1l
ocTrr (части стоимостш) за

счет средств бюдltета Санкт-

ВЕРНАЯ СТОЛИЦА"
пый дирекгор ООО

"Согласовапо"
flпректор ГБОУ

Выход, г Эrrергетическая
ценность! ккал.

наименование

5 день

Завтрак (99,90 руб)

l60 274,60Макароны запеченные с сыром
з5 1 12,00Зефир витаминизированный в инд. упаковке
200 26,80Чай с сахаром

2l0 104,l 0йогурфруюовый в инд. упаковке производитеJuI., массовм
доля жира 2,5Оlо

605 5l7,50Итого за завтрак:

обед (149,80 руб)

66,50Салат из квашеной каrryсты (до 01.0З. с репчатым луком, с

0 l .0З. с луком зеленым)
200/5/15 l з4,60Сyп овощной со сметаной и гренками

460,40Запеканка картофельнаJI с мясом
200 88,00Сок фруктовый мультифрукг
45 94,40Хлеб ржано-пшеничный обог енныиятII

з0 64,з5Батон обогащенный микронутри ентами
908,25825Итого за обед:
1425,75l430Итоrо за день:

,м
Зав.производством

l:уо,_rц
0м

\

80

25о



Щшкличвое двухнедельное сбалансированное меню рацшонов горячего питанпя (завтрак, обед) стоимостью
249,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обел - l49,80 руб.) для пр€доставления

лет) обшеобразовательных учрежденпй Сацкr-Петербурга с ком

Ген

урга

lL

оА_ 2024 t.ф

,
лlkod евин .Щ.А.

щимся младшliх классов (7-1l
ости (части стоимости) за

счет средств бюджета Санкг-

'Утверждаю"
ьный директор ООО

"Согласовано"
!иреюор ГБОУ

ВЕРНАЯ СТОЛИЦЛ"

Выход, г Энергетическая
цеllность, ккал.наименование

7 день

Зав 99 90 оак

l60 э5: 00запеканка из тво енным молокомгасос
30/5 107 90Б б од с маслом
200какао с молоком

94 00200г свежая
64l 10итого за зав ак:

о 0 б

80Помид свежии сочком
200/15 l68 з0с ельныи с го енкамихом

290 00100Биточки по-бел сски
9з 00150шенаrI свежаяста

200 8l 00Компот из о в
94 4045Хлеб жано-пшеничный обогащенный

з0Батон обогащенный иентамио
803 89итого за об
l444 99Итого за день:

Iудl Евс
За в. п ро изводство м I

l13
я Ю,о.
В0 Дст вrп

"Северная
столи ца"

\
i0o

107,20

595

l49

12,84

с

64,з5
820
l415



Щшклпчное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питаrrия (завтрак, обед) стоимостью
249,70 руб. (завтрак - 99,90 ру6., обел - t 49,80 руб.) для предоставлениs

лет) общеобрsзовательпых учрех(дений Санtст-Петербурга с ком

"Северная
столица'

Геш

урга

ь

h0 р1
евин.Щ.А.

щtaмся младших классов (7-1 l
остп (частп стопмости) за

счет средств бюдхсета Санкт-

Утверяцаrо""Согласовано"
!прекгор ГБОУ

,'

ьный директор ООО
РНАЯ СТОЛИЦА"

Эяергетпческая
ценпость, ккаJI.Выход, гнаименование

8 день

Зав 99 90ак

200/5 25з 00каша пшенная молочн:rя с маслом сливочным
з0l10 105 25Б одсс ом
200
160 68 80Апельсин свежий

53б 5605итого за завт ак:

об l49 80 б

147 2080Ca,raT "Свеколка"

l21,15200110l5Суп картофель}tый с макароЕными изделиJIми, курой и

сметаной
114 з0100т ыбныетели
l5з 60р овощное

200 9 00Сок овый яблочный
45Хлеб о-пшеничныи ооогащенныи

64 з5з0Батон обогащенный мик иентами
820 781 00итого за об

1323 45l42sИтого за еЕь:

Зав.производством
0.0.

2024 r.N=-

\

J

109,40кофейный напиток с молоком

l50

94,40



Щиклшчное лвухнедельное сбалаrrсировавllое меню рационоs горячего питания (]автрак, обед) стоимостью
249,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обел - 1,19,80 руб.) для предоставл€нl|я

лет) общеобразовательfl ых учре,кденrй Санкт-Петербурга с компе

"Северная
столица"

:/рга

Ген

евин Д.А.

2024 r.

'Утверждаю"

LlOd

OLlч

щимся младшпх классов (7-1l
ости (части стоимостш) за

счет срелств бюджета СаЕкт-

ны1-1 ;1прсктор ООО
РНЛЯ СТОЛИЦА"

"Согласовано"
.Щирекгор ГБОУ

Энергетическая
цеllность, кк,ш.Выход, г

9 день

Завт 99 90 бак

282 4l170Омлет н аJIьныи
l12 00з5Зе ванЕый в инд. аковкевитаминизи
z7 90Чай с саха м и лимоном

30Батон обогашенный ми иентамио

l04,10210оryрт фрукговыЙ в инд. упаковке производителя, массовм
оля жи 2 5%

650 590 76итого за завт ак:

Обед l49 80

14l з080салат Столичный
134 60овощной со сметаной и енками

24,7 з17 55г б ленивые
114 00200компот из свежих яблок
94 4045Хлеб о-пшеничныи ооог енныи
64 з5з0Батон обогащенный ми иентами
866 0итого за об

l4,12Итого за ень:

Зав.производством
гушл 0

-z,t{iп]

ствr)м

наименование

20015
64,з5

200/5/15

822



Цикличное двухrrеделыlое сбаланспрованно€ меню рацrrонов горячего пптаrtпя (завтрак, обед) стопмостью
249,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обел - l49,80 руб.) лля предоставлепия

лет) общеобразовательtiых ]"чре2кдений Санкт-Петербурга с ком
Illlя

"Северная
столица"

е

Ген

рд- 2024 r.)g
.,-I eBll

щпмся мла/lших классов (7-1l

Утверждаю"

н Д.А.

остп (части стоцмости) за

счет срелств бюдr(ета СанкI

ный дирекгор ООО
ЕРНЛЯ СТОЛИЦА"

"Согласовано"
flирекгор ГБОУ

hoA

Выход, г
Энергетическая
цепЕость! ккал.наименование

1 0 день

Зав 99 90ак

274 60160запеченные с с омоны
l56 50з0l5l20Б с повидлом
5з 50200чай с молоком и м

150яблоко свежее
541 00565итого за зав к

обед |49 0

8 47о чкомсвежии
95 80200l\0l5из свежей и и сметаноитыска ем

100/50 264 00т ели из говядины с м томатным
206 00150ассыпчатаяечневая

200Кисель из
94 4045Хлеб ано-пшеничный обогашенный

Батон обогащенный мик иентами
870Итого за о

|425 021435Итого за ень:

Зав.производством
Е

3lB
в к

56.40

80

Каша
l 5 1,00

з0 64,з5
884,02



I_(икличное двухнедельное сбалансировапное меню рацшонов горячего питания (завтрак, обед) стоимостью
249,70 руб. (]автрак - 99,90 руб., обед - l49,80 руб.) лля предоставления

лет) общеобразовательЕых учрежденкй Санкг-Петербур]: с комп
счет средств бюдхет, Санкг-П

"Северная
Столица"

его
га

Ген

0д. 2024 r.

hOИ
,Ia

д.А.BIlII

пмся младшпх классов (7-1 l
(части стоимостп) за

"Согласовано"
!иректор ГБОУ

Утвер:кдаю'I

ьпый директор ООО
РНАЯ СТОЛИЦА"

Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.наименование

1 1 день

Зав ак 99 90

35 l,001,70Пудинг из творога с соусом молочным (сладким)
105,25з0/ l0Бутерброд с сыром
l09.40200Кофейный напиток с молоком

Иоryрт фруктовый в инд. упаковке производителя, MaccoBzul

доля жира 2,5О%

620 669,75Итого за завтрак:

обед (149,80 руб)

66,5080Салат из квашеной каrryсты
83.60200/5Борщ с кагryстой, картофелем, со сметанои
216.00100рыба запеченная

l50 141,00Картофельное пюре
88.00Сок фруктовый мультифрукт

45 94,40Хлеб ржано-пшеничныи ооогащенныи
з0 64,з5Батон обогащенный микронутр иентами

753,85810Итого за обед:
1423,6014з0Итого за день:

лы
Зав.прошзводством

fушлгв ск
прOлt

а/

l04,102l0

200


