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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
ГБОУ школы №5 Центрального района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 
 

Годовой календарный учебный график составлен на основе советов 
родителей (протокол от 13.05.2025г. №5) в соответствии с частями 3,4 ст. 30 
Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (части 3, 4 ст. 30), Конвенцией о правах ребенка, Конституцией 
Российской Федерации, уставом государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения школы №5 Центрального района Санкт-
Петербурга. 
 
1.Продолжительность учебного года 
Начало учебного года – 1 сентября 2025 года. 
 
Продолжительность учебного года: 
в 1 классах – 33 недели; 
во 2-4 классах 34 недели; 
в 5-9 классах 34 недели; 
 
Окончание учебного года: 
в 1-9 классах 31 августа 2025г. 
 
2. Продолжительность учебных периодов 
Учебный год на I и II ступенях образования делится на 4 четверти: 
1 четверть с 01.09.2025 года по 24.10.2025 года; 
2 четверть с 05.11.2025 года по 30.12.2025 года; 
3 четверть с 12.01.2026 года по 27.03.2026 года; 
4 четверть с 30.03.2026 года по 26.05.2026 года; 
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Каникулы: 
осенние 25.10.2025г. – 04.11.2025г; 
зимние 31.12.2025г. – 11.01.2026г; 
весенние 28.03.2026г. – 05.04.2026г.; 
Дополнительные каникулы для 
первоклассников 

с 16.02.2026г. по 22.02.2026г. 

 
3. Организация обучения  
1 и 1 дополнительный класс, 2, 3, 4 классы – реализация программы 
ФАОП; 
 
– начального общего образования  
(Нормативный срок освоения АООП НОО ФГОС ОВЗ для детей с ЗПР – 5 лет). 
Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования определяет содержание и организацию образовательного процесса 
на ступени начального общего образования и направлена на формирование 
общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и 
интеллектуальное развитие обучающихся, создание основы для самостоятельной 
реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, 
развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, 
сохранение и укрепление здоровья обучающихся с задержкой психического 
развития. 
Начальное общее образование является базой для получения основного общего 
образования. 

5-6-7-8-9 реализация программы ФАОП; 
 
- основного общего образования (нормативный срок освоения 5 лет).   
Программа обеспечивает освоение обучающимися адаптированных 
образовательных программ основного общего образования, условия становления 
и формирования личности обучающегося, его склонностей, интересов и 
способностей к социальному определению. Задачами основного общего 
образования является создание условий для воспитания, становления и 
формирования личности обучающегося, для развития его склонностей, 
интересов и способностей к социальному самоопределению. 
 
4. Количество дней за учебный период и учебный год 
 

Учебный период Количество дней за учебный период 
1 класс 2-9 класс 

1 четверть 40 40 
2 четверть 40 40 
3 четверть 48 53 
4 четверть 33 33 
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5. Режим работы образовательного учреждения 

 
Понедельник – пятница: с 8.00 до 20.00. 

В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение не 
работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается 
особый график работы образовательного учреждения. 

Учебные занятия начинаются в 9.00 утра. Проведение «нулевых» уроков 
в образовательном учреждении не допускается в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими нормами и правилами.  

Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не 
превышает: 

для обучающихся 1-х классов –4 урока и 1 день в неделю –5 уроков, за счет 
урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 
для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 
для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 
Продолжительность учебной нагрузки на уроке не превышает 40 минут. 
Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену.  
  
Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает времени на 

его выполнение (в астрономических часах):  
во II-III классах – 1,5 ч.,  
в IV-V классах – 2 ч.,  
в VI-VIII классах – 2,5 ч.,  
в IX классах – до 3,5 ч. 
Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 
по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 
минут каждый); 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью 40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 
домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
традиционном режиме обучения.  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и 
один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводится в нетрадиционной 
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форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. 
Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 
совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 
распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим 
образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 
предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии 
по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-
5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике 
(кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. Между 
началом коррекционных, внеклассных, факультативных занятий, кружков, 
секций и последним уроком перерыв продолжительностью 45 минут. На 
индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 
занятия – до 40 минут. 
 
6. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
 
В образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной 
недели: для учащихся 1-9 классов – 5 дней.  
 
7. Расписание работы групп продленного дня  
 
Режим работы ГПД: понедельник – пятница с 13.00 до 19.00 
 
8. Промежуточная аттестация учащихся  
 
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 
общеобразовательной программы: на уровне начального общего и основного 
общего образования – по четвертям. 
 
9. Государственная (итоговая) аттестация 
 
Государственная (итоговая) аттестация учащихся 9 классов проводится за 
рамками учебного года в июне 2026 года. Сроки проведения государственной 
(итоговой) аттестации обучающихся, освоивших общеобразовательные 
программы основного общего образования, устанавливаются приказами 
Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Российской 
Федерации и распоряжениями Комитета по Образованию Правительства 
Санкт-Петербурга. 
 
 
10. День здоровья (7 апреля) 
1.Торжественная общешкольная линейка; 
2. «Веселые старты»; 
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3. Классные часы, посвященные ЗОЖ в 1- 9 классах; 
4. Уроки здоровья «Я и мое здоровье» для 1 – 9 классов; 
5.Соревнования по настольному теннису, баскетболу (5-9 класс); 
 
11. День семьи 
1. Классные часы, посвященные Международному Дню Семьи; 
2. Урок доброты для школьников «Не нужен клад, когда в семье лад»; 
3.Организация выставки в библиотеке; 
4. «Конкурс детских рисунков «Семья и Я»; 
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