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наименование Выход
г.

Белки
г.

Жиры
г.

Уг-ды г. Энерг.
l!ен.,ккал

Бутерброд с сыром (хлеб пшеничный, сыр) 40 8,70 8,40 14,58 l l7.00
Каша "Злоровье" молочнм с маслом сливочным
(*pyna пшено, хлопья овсяные кГеркулес)). крупа ячнева.я.
молоко, сахар, соль, масло сливочное)

l60 8,30 10,30 34,50 293,00

Чай с сахаром и лимоном ( чай-заварка, сахар, лимон) 185 0,25 0,01 5,56 26,|з
Батон нарезной обогащенный микр, 25 |,57 0,61 14,87 87,92
Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого завтрак: 5l0 19,22 19,72 79,3l 571,05

Салат из квашеной капусты с маслом
РаСТИТеЛ ЬН ЫМ( *"ur."u" каIryста.,[ук регватый или
зелёный, масло растительное)

60 0,64 2 06 з,96 45,64

Суп картофельный с бобовыми и
ПТ И ЦеЙ(кар гофель. морковь.,тук реrнатый. rорох
лущевый, мясо птицы, масло растительное)

4,9з 5,98 16,40 l69,00

Биточки рубленые из птицы (мясо rпичы, хлеб
пшеничный, масло сливочное, сухари, соль)

90 8,85 12,18 l 1 ) 8 170,00

l50 7,72 6,40 з6,98 206,00

СОК фРУКТОВЫй(промышленного производства) l80 0,90 0,1 8 18,18 77,40
Батон нарезной обогащенный микр. 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микр.

40 z,65 0,3 5 l6,96 8l,58

Итого обед: 750 26,94 27,64 112,33 8l9,95

Каша гречневм рассыпчатая(крупа
ч невая co-q масло спивочное

(

Завелующий производством

I,\tl'iilil,$;?"-

Ф.и.о.

;'z

,gУ
МЕнЮlнеделяlдень

зАвтрАк (7_11 лвт)

оБЕд (7-11 лЕт)

200/l0
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,Щиректор школы J\b

ФИ,О, 
Пе.*/

утвЕ
Зам. ген. дир. по

Ао кК инс
азвитик)

она)
ко у.ю,

! ]:i
.?ý/i

://
//фь ,а.ч 2026 r

МЕНЮ l неделя2день

наипrенованrrе Выход,г. Белки,г. Жяры,г Уг-ды г.

БУтерброл с джеМоМ (хлеб лшеничный, лжем) 40 |,62 0 60 24,86 109,20
Каша кукурузная молочная жидкая с
МаСЛОМ СливочныМ (крупа кукурузная, молоко,
сахар, соль)

l60 q ýо 12,50 25,90 255,00

КОфеЙныЙ напиток (кофейный напиток, сахар,
молоко)

180 2,04 1 1 ) l l 1 l 64,28

Батон нарезной обогащенный микр. 25 1 5 7 0,61 |4,87 87,92
Йоryрт 2,5О/о жирности 125 з,50 J 1 J 5,64 70 64

Итого завтрак: 530 18,23 l7,96 82,68 587,04

оБЕд (7-1l лЕт)
Салат из свежих помидоров и горошка
КОНС,С МаСЛОМ РаСТ.(помиltuро, свсr(ие, горошск
консервироsанный, ,тук репчатый или зслёный, масло

растительное)

60 1,06 2,62 з,2з 49,86

Борщ со свежей каrryстой, картофелем,
говядиной и сметаной
(картофель,свёкла,свежая каIryста, JryK репчатый,
говядина, сметака)

200/10/l0 5,70 5,05 l 1,10 l32,00

Тефтели рыбные(м"rrай, хлеб пшеничный,
молокоlлук релчатый, мука пшеничная, соль)

90 10,30 1 1,78 |2,54

ПЮРе картофельное(картобель, молоко, соль) 150 з,28 7,24 22,06 162,92
Компот из смеси сухофруктов (*о",по.rrа"
смесь, сахар, лимонная кислота, вода)

180 0,41 0,09 26,81 110,4з

Батон нарезной обогащенный микр. 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микр.

40 2,65 16,96 81,58

Итого обед: 160 24,65 21,62 l01,27

Завелующий производством

докумеll roI

'ь

').Ц.кка.r

зАвтрАк (7-11 лЕт)

2lз,95

0,3 5

821,07

ТушпЕв с{Ая ю,0
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МЕНЮlнеделя3день

.-с

наименование Выход,
г

Белки,
г

Жиры,
t,

Уг-ды г. Эперг.
цеIl.!ккаJl

зАвтрАк (7-11 лЕт)
Яйцо вареное 40 4,58 2,з8 0,30 бз,00
МаКаРОНЫ С СЫРОМ (макаронные изделиrl, соль, сыр
масло сливочное

160 8,80 13,7 l 37,50 318,00

КаКаО С МОЛОКОм (*акао-порошок, сахар, молоко) 180 з,48 ) ,7а
10,08 80,5 5

Фрукты свежие 100 0,80 0,20 7,50 38,00
Батон нарезной обогащенный микр. l,57 0,6l |4,87 87,92

Итого завтрак: 505 |9,23 19,69 70,25 587,41

Оryрец соленый кусочком 60 0,48 0,06 1 02 7,80
Суп крестьянский с крупой, птицей и
СМеТаНОЙ (картофель, каIryста свежая, круlrа перловая
или рисовая. морковь, лук регнатый, грудка куриная. соль.
сметана.

200/10/10 5,50 6,l0 12,30 174,00

ПЛОВ СО СВИНИНОй(крупа рисовая, морковь, лук
репчатый, томатная паста, масло растит.,свинина)

240 15,з7 19,зз 5|,74 401',|2

Напиток из плодов шиповника(сухие пло]:lы

шиповника. сахар)
180 0,29 19,00 79,47

Батон нарезной обогащенный микр. 20 1,25 0,49 8,57 70 зз

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микр.

40 2,65 о 1ý 16,9б 81 ,58

Итого обед: 25,54 26,46 109,59 814,30

Заведующий производством

r

,,гi#,;i;;i;,f.я,"

}"r. е

Пет

25

оБвд (7_11 лЕт)

0,13

760



СОГЛАСОВАНО
.Щиректор школы Ns

ойо 0елr/
УТВЕРЖДЕНО

Зам. ген. дир. по произв.контр. и развитию
ДО .КСП Колпинского района,,, Шкzurикова У.Ю.

"ýз,JE аа( 2026г

МЕНЮ 1неделя4день

наименование Выход,
l

Белки,
I,

Жиры,
г.

Уг-ды г, Энерг.
цеп.,ккал

ЗаПеКанКа иЗ твОрОга(т"орог, крупа манная,
соль,сахар, яйцо, масло растительное)

40 l,ээ 5?0 7,20 l02,50

Каша из пшена и риса молочная жидкая
("[ружба") с маслом сливочным ( лрупч
пшено, крупа рис,молоко, соль,сахар, масло сливочное)

l60 5,10 8,56 25,40 2?ý по

ЧаЙ С ВаРеНЬеМ (чай-заварка, BaperTbe) 180 0,20 0,00 |4,70 58,з0
Батон нарезной обогащенный микр, 25 1,57 0,61 l4,87 87,92
Иоryрт 2,5Ой жирности |25 з,50 J 1 з 5,64 70,64

Итого завтрак: 530 17,7 l7,5 67,81 544,36

оБвд (7_1l лЕт)
Салат картофельный с морковью и
КУКУРУЗОЙ ( отварной картофель, морковь, l.ткуруза
консерв., масло растит.)

60 1,05 б,Oб 1)1 61 ,39

Суп картофельный с крупой и рыбой
(картофель, крупа перловая или рисова,r, морковь, JryK

реrватый, масло сливочtlое, пикша, соль)

200l20 4,87 2,80 20,40 128,00

Раry ИЗ ПТИЦЫ(картобель,морковь, тыква,томатн.L8
паста, мука пшеничная, масло растительное, петрушка,
мясо птицы)

210 1 1,90 1з,50 25,17 з42,|0

Сок фруктовый l80 0,90 0,1 8 18,18 77,40
Батон нарезной обогащенный микр. 60 з,75 |,45 25,70 l з 1,00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микр.

40 2,65 о ?ý 16,96

Итого обед: 790 25,1,2 24,34 109,б8 821,4,|

Гуtллгвскл с
3l в, л роизвЗавелующий производством ю.0

,/

зАвтрАк (7-1l лЕт)

81,58



СОГЛАСОВЛНО
Д*Т;|;."ig)2 УТВЕРЖДЕНО

ген, дир. по произв.конт. и рaввитию
АО ,( КСП Колпцнского района"

шкiаJгикова У.Ю.

Зам

-Jц ч 2026r \

МЕНЮlнеделя5день

HaиMelroBalrrre Выход,
г

Белкп,
г

Жиры,
г.

Уг-ды
г.

|)псрг.
цеlI.!кка"rl

БУтерброл с сыром (хлеб пшеничный, сыр) 40 8,70 8,40 14,5 8 l 17,00
Каша гречневая молочная жидкая с маслом
СЛИВОЧНЫМ ( крупа гречневая, молоко,соль,сахар, масло
сливочное)

l60 4,9з 6,53 2з,85 265,00

КОфеЙныЙ напиток ( кофейный напиток, молоко,
сахар)

l80 z,04 |,|2 1 1,4l 64,28

Батон нарезной обогащенный микр. /.> 1,57 0,61 14,87 87,92
Фрукты свежие l00 0,40 0,30 10,30 47,00

Итого завтрак: 505 l7,64 1б,9б 581,20

оБвд (7-11лЕт)
Салат из свеклы отварной с маслом
РаСТИТеЛЬНЫМ (свёкла свежая, соль, масло растит.)

60 0,86 5,05 6,02 68,89

Рассольник с птицей и смётоной(картофель,
морховь.лук репчатый. оryрцы солёrъIе, масло растит.. соль.
курица потрашеная l категории)

200/ l0/ l0 2,70 ýýо 14,10 1 l5,90

Печень, тушеннм в coyce(neueo .ов"'кьяj масло

растительное, мука пшеничнiur, вода, сметана, соль)
100 |2,з4 1 1,40 8, l0 163,00

Макаронные изделия отварные( макаронные
изделиJr! сольr вода, масло сливочttое)

150 5,64 4,79 зз,70 205,60

Кисель из кУраги( hlрага, сахар, крахмм
картофельный, кислота лимонная,вода)

l80 0,94 0,05 27,78 1l6,17

Батон нарезной обогащенный микр. 20 1 25 0,49 8,57 70,зз
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микр.

40 0,35 16,96 81,58

Итого обед: 770 26,38 27,63 l 15,23

|лп l {,у^lllлЕвful"
п",-:-Фп

Завелующий производством

wYOц

'ft\

зАвтрАк (7-11 лЕт)

75,01

2,65

821,47

(



СОГЛАСОВАНО
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развитию
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/ ко ю
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МЕНЮ 2 неделя 1 день (6 день)

зАвтрАк (7-11лвт)

оБ 7-11лЕт

Энерг.
цен.,ккал

1 l7,00

225,00

80 55
87 92
70,64

581,1l

45,64

264,06

147,,|6

77,40

70,зз

81,58

8l4,17

lmэ l ,ooili9 
о
,

наименование

те дссы oN,IБ хлеб пшеничный, сы )

Выход,

40

г г

8 70

Жиры,
г

8 40

Уг-ды г.

l4 58
Каша пшеничная молочнаrI жидкЕUI с
МаСЛОМ СЛИВОЧНЫМ ( лшени.lка, молоко, сirхар,соль,
масло сливочное)

160 4,60 24,50

КаКаО С МОЛОКОМ (*u*uo-nopo.o*, молоко, сахар) 180 3,48 2,79 l0,08
Батон нарезной обогащенный микр. 25 |,57 0,61 |4,87
Иогурт 2,50% жирности 125 з,50 з,1з 5,64

69,67

з,96
Са.пат из квашеной капусты с маслом

квашеная капуста, масло растит.)

итого завт ак:

тительным

530

60

19,23

0,64

19,53

2 06

20,40
Суп картофельный с крупой и рыбой
(картофель, крула перловая иJIи рцсовitя, морковь, лук

репчатый, масло сливочное, пикша, соль)

200l20 4,87 2,80

|2,7зКотлеты,, биточки (особые) (c"uru"u, говя.]ина,
хлеб пшеничный, соль, вода, сухари)

90 1з,98 12,00

150 2,6з 8,16 26,17
ОВОЩИ ТУШеНЫе (картофель, морковь, ,тук регнатый,
кагryста б/к, тыква или кабачки, масло сливочное, мука
пшеничная, томатная ласта, соль)

Сок фруктовый l80 0 1 8 18,18

Батон нарезной обогащенный микр. 20 1,25 0,49 8,57

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
NIикр.

40 2,65 0,35 l6,96

26,04 |06,97Итого обед:
,760

26,92

Заведующий производством ww

0/ы
Докчl\

п

ý:

128,00

а!?rrr.

t

Белки,

l,98

0,90
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МЕНЮ 2 неделя 2 день (7день)

наименование Выход,
г

Белки,
г

Жиры,
l,

Уг-ды г. Энерг.
цен.,ккал

яйцо вареное 40 4,58 2,з8 0,30 63,00
МаКаРОНЫ С СЫРОМ ( 

"а*арон"ые 
изделия, масло

сливочное, сыр)
160 8,80 l J 7 l 37,50 з l8,00

Чай с сахаром и апельсином (чай- заварка, сахар,
апельсины)

l85 0,25 0,01 6 90 27,40

Батон нарезной обогащенный микр. 1 5 7 0,61 |4,87 87,92

Фрукты свежие l00 8,10 4з,00

Итого завтрак: 5l0 1б,10 16,9l 67,67 539,32

Оryреч соленый кусочком 60 0,48 0,06 1,02 7,80

Борщ сибирский со сметаной (картофель, свёrсrа, 200/10 4,50 6,70 1з,50 185,00

Зразы рыбные рубленые (минтай, молоко, соль,
хлеб пшеничный,,rryк регпатый, масло сливочное, сухари)

90 10,87 9,24 |з,2 I64,2

Пюре картофельное (картофель, молоко, соль) l50 з,28 7,24 22,06 162,92
Напиток из клюквы, протертой с сахаром
(мюква, сахар, вода)

l80 0,07 0,05 )) 1д 87,75

Батон нарезной обогащенный микр. 50 з,75 |,45 25,70 13 l ,00

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микр.

40 2,65 16,96 81,58

Итого обед: 780 25,б0 25,09 ||4,78 820,25

Завелующий производством

ie1

2026г a

зАвтрАк (7-11 лЕт)

25

0,90 0,20

оБЕд (7-11 лЕт)

0,35

nt"r".
ь;?,"

ъ^.ь
?^,о

-о*

l, rг{\ l-



СОГЛАСОВАНО
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fuМЕНЮ 2 неделя З день (8 день)

наименование Выход,
г

Белки,
г

Жиры,
г.

Уг-ды
г

Энерг.
цен.,ккал

БУтерброл с джемом (хлеб пшеничаый, лжем) 40 |,62 0,60 24,86 109,20
Каша "I_1арская" молочная с маслом
СЛИВОЧНЫМ ( *pynu n.ue"o, курага, молоко, сахар, соль,
масло сливочное)

l60 l0,40 l3,80 22,10

КОфеЙныЙ напиток ( кофейный напиток, сахар,
]!1o-Io ко)

l80 1 04 l 1 1 1 1 4 l 64,28

Иоryрт 2,5О% жирности 125 1ý0 J l J 5,64 ,70,64

Батон нарезной обогащенный микр. 25 l,57 0,6l 14,87 87,92

Итого завтрак: 530 19,13 78,88 587,04

Салат из свеклы отварной с маслом
РаСТИТеЛЬНЫМ (свёкла, масло растительное, соль)

60 0,86 ýоý 6,02 б8,89

Суп из овощей с говядиной и сметаной
(nany"ru, картофель, морковь, лук релчатый, горошек
консервирован., !!1асло сливочное, говядина,соль, сметана)

200/10/10 6,40 6,60 9,40 1 1 1,75

Биточки рУбленые из птицы (мясо птичы, хлеб
пшеничный, масло сливочное, сухари, соль)

90 8,85 i2,18 l l 1 8 170,00

РИС ПРИПУЩеННЫй (*pyna рrсовiц,соль, вода, масло
сливочное)

150 з,74 2,66 34,50 2|з,89

Кисель из плодов или ягод свежих( свежие
ягоды и [лодыl сахар. вода, KpaxMa,r картофельный)

l80 0,10 0, 10 ?q 4q 105,96

Батон нарезной обогащенный микр 20 1,25 0,49 8,57 70,зз
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микр.

40 2,65 о ]5 16,96 8 l 5 8

Итого обед: 760 23,85 27,43 ll6,22 822,40

oz,
ъ о

Завелующий производством

о

s

1е

зАвтрАк (7-11лЕт)

?ýý оо

19,26

оБЕд (7-11лЕт)

??



СОГЛАСОВАНО
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al)
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МЕНЮ 2 неделя 4 день (9 день)

наименование Выход, г. Белки,
г

Жlrры,
|,.

Уг-ды
f.

Энерг.
цен.,ккал

БУтерброд с сыром ( хлеб пшеничный, сыр) 40 8,70 8,40 14,58 1 i 7,00
каша овсяная с яблоками молочная
жидкая с маслом сливочным (хлоп""
овсяные, яблоки, сахар, соль, масло сливочное)

l60 4,80 7,30 30,02 265,00

ЧаЙ с сахаром и лимоном ( чай-заварка, сахар,
лимон)

l85 0,25 0,0l 5,56 26,1з

Фрукты свежие l00 0,40 0,40 9,80 47,00

Батон нарезной обогащенный микр. 25 1,57 0,6l l4,87 87,92

Итого завтрак: 5l0 |5,72 543,05

СаЛаТ к СТеПНОЙ> (отварной картофель, морковь,
oryptbl солёные,.тук репчатфй, горошек зелёный конс.,
масло раст.)

60 0,7з 2,00 7,66 71,з4

Рассольник ленинградский с птицей и
СМеТаНОЙ (картофель, rрупа перловая, морковь! JlyK

репчатый,оryрrьI солёЕые, масло сливочное, соль, курица
потрашеная 1 категории, сметава)

200/10/l0 2,5\ 6,40 |6,20 1б5,00

Жаркое по-домашнему со свининой
(картофель,свинина, сольl лук репчатый, масло

растит,,томатная паста)

240 16,40 l5,40 28,81 290,60

Сок фруктовый l80 0,90 0,l8 1 8 1 8 77,40
Батон нарезной обогащенный микр. 60 з,75 1,45 ,ý ?n l з l,00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микр.

40 2,65 о ?5 |6,96 81,58

Итого обед: 790 26,94 25,78 113,5l 8l б,92
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Заведующий производством

4

Ао кКСП

a
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дl{)t(ументоt

lете

зАвтрАк (7-11лЕт)

|6,72 74,8з

оБЕд (7-1l лЕт)


