
4СОГЛАСОВАНО
,Щиректор школы М

МЕНЮ 1 неделя 1день

УТВЕРЖДЕНО
Зам. ген, дир. по произв.контр. и развитию

.АО (КСП Колпинского района>
Шка"тикова У,Ю

2026 r

Выход
г

Бе"rки
г.

Уг-ды г. Энерг.
цен.,ккал

Бутерброд с сыром 40 8,70 8 40 14,58 1 17,00
Каша "Здоровье'| молочная с маслом
сливочным 200 10,64 12,76 45,58 326,00

Чайссахаромилимоном 185 о?ý 0,01 5,56 26,1з
Батон нарезной обогащенный
микронутриентами

30 1 88 17,84 105,54

Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого за прием пищи: 2|,87 22,30 90,зб 621,67

Салат из квашеной капусты с маслом
растительным

100 1,00 з,1,7 56,06

Суп картофельный с бобовыми и птицей 250/ 10 5,64 6,74 17,з5 176,|5
Биточки рубленые из птицы 10,9 12,9 12,04 180,00

Каша гречневая рассыпчатая 8,40 7,15 39,00 ??q 4ý

Сок фруктовый 180 0,90 0,18 18,18 77,40
Батон нарезной обогащенный
микронyтриентами

20 \,25 0,49 70,зз

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

40 2,65 о ]5 16,96

Итого за прием пищи: 880 30,74 30,98 117,84 880,97

Заведующий производством

Ф.и.о

re ,,h рч

наименование Жиры
г.

зАвтрАк (12_18 лЕт)

0,7з

555
оБЕд (12-18 лЕт)

5,74

100
180

8,5 7

81,58

,1,,1,;i;;з;,f,,?,"



СОГЛАСОВЛНО
.Щиректор школы Ns

1f,
/ ,,/

Ф.и.о.

УТВЕРЖДЕНО
Зам. ген. дир. по произв.контр. и рл}витию

Ао кКСП Колпинского района>
Шкаликова У.Ю.

а" 2026 г

МВнЮlнеделя2день

Ф\

на и менова ние Выходrг Белки,
г.

Жиры,
г

Уг-ды г. Эперг.
цен.,ккал

Бутерброд с джемом 40 |,62 0,60 24,86 l09,20
Каша кукурузная жидкая с молоком и
маслом сливочным

200 1 1,2з 14,58 з3,l б з08,з9

Кофейный напиток l80 2,04 |,l2 11,41 64,28
l05,54Батон нарезной обогащенный

микронутриентами
з0 1,88 0,7з |7,84

Йогур, 2,5О% жирности 125 з,50 J 1 J 5,64 70 о4

Итого за прием пищи: 575 20,27 20,1,6 92,9l б58,05

Салат из свежих помидоров и горошка
коне.с маслом раст.

100 |,77 2,37 5,з8 8з,10

Борщ со свежей капустой. картофелем,
говядиной и сметаной

250/l0/10 6,20 5,61 16,80 145,89

Тефтели рыбные l00 1 1,33 |2,|4 1з,94 2||,,73
17 6"l5Пюре картофельное l80 3,91 7,62 26,47

Компот из смеси сухофруктов l80 0,41 0,09 2б,81 l l0,4з
Батон нарезной обогащенный
микронутриентами

20 \,25 0,49 8,57 70,3з

Хлеб ржаво-пшеничный обогащенный
микронутриентами

40 2,65 о ?ý |6,96 81,58

Итого за прием пищи: 890
,r,l <,, 28,67 l1,1,93 879,81

Завелующий производством
?ё
|}.'а

зАвтрАк (12-18 лЕт)

оБЕд (12-18 лЕт)

е|
-вё

(



СОГЛАСОВАНО
.Щиректор ш

Ф.и.о.
колы J,,l!

шкаликова У,ю
,/t хJд/v li:J

дч 2026 г

МЕНЮlнеделя3день

наименование Выход,
г.

Белки,
г.

Жиры,
г.

Уг-ды г. Энерг.
uен.,ккал

Яйцо вареное 40 4,58 -2,38 0,30 63,00
Макароны с сыром 200 l1,16 |6"72 45,зб з70,64
какао с молоком 180 з,48 2,79 10,08 80,55
Фрукты свежие l00 0,80 0,20 7,50 38,00
Батон нарезной обогащенный
микрону,гриентами

30 1,88 0,7з 17,84 l05,54

Итого за прием пищи: 550 21,90 22,82 81,08 657,7з
оБЕд (I2-18 лЕт)

Оryрец соленый кусочком 100 0,80 0,10 l,70 13,00
Суп крестьянский с крупой, птицей и
сметаной

250/l0/10 16,40 182,50

Плов со свининой 280 17,9з ?n ýý 52,зб 467,97
o?q 0,13 19,00 79,47
1,25 0,49 8,57

,70,33

2,65 0,35 16,96 8l,58

Итого за прием ппщи: 890 29,72 30,21 114.99 894,85

Напиток из плодов шиповника 180

Батон нарезной обогащенный 20
MI] он иентами
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
ми о иентами

Заведующий производством

УТВЕРЖДЕНО
Зам, ген. дир. по произв.контр. и развитию

АО кКСП Колпинского района,l

зАвтрАк (12-18 лЕт)

6,80 8,59

40

(

ъе

вэ?б



СОГЛАСОВАНО
.Щиректор школы Jф

Фи.о. (71t и/
УТВЕРЖДЕНО

Зам. ген. лир, п9тrроиiЪ.kонтр. и развитию
Ао кКСП Колпинского района>

Шка.rикова У.Ю.

J9, -'l 2026 г

МЕНЮ 1 неделя 4 день

наименование Выход,
г.

Белки,
г.

Жиры,
г.

Уг-ды г. Энерг.
цен,!ккал

зАвтрАк l2-18 лЕт)
Запеканка из творога 7,зз 5,20 7,20 l02,50

qýq з 1,50 264,50

Чай с вареньем 0,20 0,00 |4,70 58,з0
Батон нарезной обогащенный
микрону,триентами

30 1,88 0,73 17,84 l05,54

Иоryрт 2,5ОZ жирности |25 3,50 _, 1 J 5 64 70 64
Итого за прием пищи: 575 18,41 18,б5 76,88 601,48

Салат картофельный с морковью и
кукурузой и маслом растительным

l00 l,15 6,70 10,45 а) 1,

Суп картофельный с крулой и рыбой 250l20 6,46 3,05 25,60 l49,00
Раry из птицы 280 15,45 18,07 з5,64 з92,з0
Сок фруктовый l80 0,90 0,18 18,18 77,40
Батон нарезной обогащенный
микронутриентами

20 ] ?ý 0,49 8,57 70,зз

40 2,65 0,з5 16,96 8l,58

Итого за прием пищи: 890 27,ý6 28,84 1l5,40 862,93

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
ми он иентами

Завелующий производством

1

оа;:,
I-, "л {. ,lWр

40

5,50

180

оБвд (l2-18 лвт)

лс)
1

(



СОГЛАСОВАНО
.Щиректор шко Ngл

УТВЕРЖДЕНО
Зам. ген. дир. по произв.контр. и развитию

Ао ,,кСП Колпинского район а,,

ова У.Ю

2026г

Ф.и.о.

и ч

МЕНЮlнеделя5день

наименование Выход,
г.

Белки,
г.

Жиры,
г.

Уг-ды
г.

Энерг.
Цен,,
ккал

Бутерброд с сыром 40 8,70 8,40 14,58 1 17,00
Каша гречневая молочная жидкм с маслом 200
сливочным

7,20 q )) 1) 1,7 289,01

Кофейный напиток 2,04 1 1 2 1 1 4 1 64,28
1,88 17,84

0,40 0,30 10,з0 4,7,00

Итого за прием пищи: 550 20,22 19,77 8б,90

оБЕд (12-18 лЕт)
100 l ,0l 5,74 98,45

250l|0ll
0

5,00 6,84 14,50 128,1 0

1 1,40 163,00

6,з0 5,58 36,04 22з,|8
Кисель из кураги 180 0,94 оо5 27,78 |16,|7

1,25 0,49 8,57
,70,зз

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

40 0,з5 16,96 81,58

890 29,49 30,45 118,57 880,81

Батон нарезной обогащенный
мик о иентами

кты свежие

Салат из свеклы отварной с маслом
астительным

Рассольник с птицей и сметаной

Печень, тушеннаJI в соусе

Мака онные изделия отва ные

Батон нарезной обогащенный
ми н иентами

Итого за п ием пищи:

30

100

100 | 12,з4

180

20

Заведующий производством

\,
к - 1р-9

у;//

зАвтрАк (12-18 лЕт)

180
0,7з 105,54

622,8з

6,62

8,1 0

2,65

Ггfiд,
(

"а€

?ёa'g



СОГЛАСОВЛНО
!иректор школы Лjl

УТВЕРЖДЕНО
Зам, ген. дир. по произв.контр. и развитию

АО кКСП Колпинского районаDФ.и.о,
Шка,тикова У.Ю.

2026 г

МЕНЮ 2 неделя 1 день (7 день)

,J# ч

г
Белки, Жиры, Уг-ды

г

одссБ б N{ 8 70 8,40 14,5 8
Каша пшеничная молочнаJ{ жидкаrI с
маслом сливочным

200 2,зб

какао с молоком l0 08l80 3,48 )1q
з0 1,88 0"7з 17,84

о z 5Yо жи ности 125 3,50 1 _)J 5,64
79 64ием пищи: 575 19,92 20,76

з,|7 5,,74Салат из квашеной капусты с маслом
астительным

l00 00

25,60250l20 6,46

|4,з71 5 1 0 1 J 0

1 6J 9,79 3 1,40

18,180,90 0,18

20 |,25 0,49 8,5,7

16,9640 2,65

30,13 l20,82ием пищи:Итого за п 890 30,52

Батон нарезной обогащенный
мик иентами

Суп картофельный с крупой и рыбой

Овощи тушеные

Сок фруктовый
Батон нарезной обогащенный
N{и он иентам и

ми он иентами

100

l80

l80

l)нерг.
цен.,ккал

|17 00
з l,50

80 55

l05,54

70,64
647 13

l49,00

276,1 8

l76,59

77,40

70,3з

8l 58

887,14

Заведующий производством

/о/

наименование Выход,
г. г.

40
5,71

Итоrо за п

3,05

0,35

Котлеты, биточки (особые)

зАвтрАк (l2-18 лЕт)

оБЕд (12_18 лЕт)
56,06

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

g;

;о
=

(



СОГЛАСОВЛНО
.Щиректор школы

Ф.и.о-

УТВЕРЖДЕНО
Зам. ген. дир. по произв.контр. и рtввитию

АО кКСП Колпинского района)-Zo ln/./, Шкатlикова У.Ю.

2026 г

МЕНЮ 2 неделя 2 день (8день)

.д 
ч

Выход,
г.

Белк
и,
г.

Жиры,
г.

Уг-ды
г.

Энерг.
цен.,
ккал

яйцо вареное 40 4,58 0,30 63,00
Макароны с сыром 200 45,зб з,70,64

Чай с сахаром и апельсином l85 0,25 0,0l 6,90 2,7,40

Батон нарезной обогащенный
микронутриентами

30 1,88 0,7з 17,84 l05,54

Фрукты свежие l00 0,90 0,20 8,10

Итого за прием пищи: 555 |8,77 20,04 78,50 б09,58
оБЕд (l2-18 лЕт)

Оryреч соленый кусочком l00 0,80 0 10 1,70

Борщ сибирский со сметаной 250l15 5,07 ,7,84 )) \) 20l ,80

Зразы рыбные рубленые l00 |2,07 |0,27 14,бб l82,44

Пюре картофельное 180 3,91 7,62 26,47 1,76"75

Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0,07 0,05 )) 7д

Батон нарезной обогащенный
микронутриентами

50 з,,75 l,45 25,,70 13 l ,00

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

2,65 0,35 16,96 8 1 5 8

Итого за прием пищи: 910 28,32 27,68 130,35 874,з2

87,75

(

Завелующий производством

наименование

здвтрдк (l2-18 лЕт)
2,з8

11,1б 16,72

43,00

13,00

40

l [\п,l*



СОГЛАСОВАНО
.Щиректор школы J_\lbФио k

УТВЕРЖДЕНО
Зам. ген. дир. по произв.контр. и развитию

АО (КСП Колпинского района>
шкаликова У.ю

2026 r

МЕНЮ 2 неделя 3 день (9 день)

на и менова ние Выход,
г.

Белки,
г.

Жиры,
г.

Уг-ды
г.

Энерг.
цен.,
ккал

Бутерброд с джемом 40 |,62 0,60 24,86 l09,20
200 |2,69 l7,08 27,|4 297,00

180 2 04 1,12 11,41

125 3,50 3,13 5,64
,70,64

30 l,88 0"73 17,84 l05,54

Итого за прием пищи: 575 21,73 22,66 8б,89 646,66

100 1,01 6,62 98,45

7,20 7,01 10,20 l31,50

10,90 l2,90 12,04 180,00

5,10 | 4,66 l38.10 225,40

0,10 0,10 29,49

|,25 0,49 8,57

0,35 16,96 81,58

Итого за прием пищи: 890 28,2| з1,25 121,98 893,22

Каша "I_(арская" молочная с маслом

Кофейный напиток

ОryРТ 2,5Уо ЖИРНОСТИ

}1 иентам и

Салат из свеклы отварной с маслом
астител ьн ым

Суп из овощей с говядиной и сметаной 250l|0l1
0

Биточки бленые из птицы 100

Рис припущенный l80

Кисель из плодов или ягод свежих l80
Батон нарезной обогащенный 20
\,Iи он иентам и

Хлеб ржано-пшеничный обогаценный 40 2 65
ми он иентами

Завелующий производством

алq

зАвтрАк (l2-18 лЕт)

64,28

оБвд (12-18 лЕт)
5,74

l05,96
70,зз

сливочным

Батон нарезной обогащенный

6



СОГЛАСОВАНО
!иректор школы

Ф.и,о.
Зам. ген

},тв

о
проtl

о
, . и развитию

ого района)
ова У.Ю.

,,8Q, ч
менrоа 9*

+2026 r

МЕнЮ 2 неделя 4 день (10 день)

наименование Выход, г. Белки,
г.

Уг-ды
r.

l)llерг.
Цен.l

ккал

Бутерброд с сыром 40 8,70 8,40 14,58 l l7,00
каша овсяная с яблоками молочнaul
жидкая с маслом сливочным

200 6,80 9,00 з6,,78 289,з0

Чайссахаромилимоном 185 о r5 0,0l 5,56 26,|з
Фрукты свежие l00 0,40 0,40 9,80 47,00
Батон нарезной обогащенный
микрону,гриентами

30 1,88 0,7з |7,84 l05,54

Итого за прием пищи: 555 18,03 18,54 84,5б 584,97

Салат < Степной> l00 0,90 2 40 7,68 77,з9
Рассольник ленинградский с птицей и
сметаной

250/10/10 5,00 6,94 1 8,10 186,90

Жаркое по-домашнему со свининой |4,4| l7,50 з 7,10 з6],25
Сок фруктовый l80 0 90 0,l8 l8,18 ,77,40

Батон нарезной обогащенный
микронутриентами

60 ]7ý 1,45 25"70 1 з 1,00

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

40 2,65 0,35 16,96 81,58

Итого за прием,пищи: 890 27,61 28,82 l23,72 921,52

Заведующий производством
?@

эб
;?
1

lereT

Жиры,
г.

зАвтрАк (12-18 лЕт)

оБЕд (12-18 лЕт)

280


