YTBEPXXIEHO
3aM. TeH. JUp. 10 MPOU3B.KOHTP. U PA3BUTHIO
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MEHIO 1 wenens 1 neun

HauMmeHnoBaunue Beixon | beaxkm | JKupbr | Yr-aeir. Juepr.
T. T. T. HEeH.,KKaJI
3ABTPAK (7-11 JIET)
ChIp NOPLHMOHHO 20 4,6 5,93 0 72,0
Kama oscsinas "['epkynec” Monodnas ¢ 150 6.2 7.9 25,7 199.0
MacJ0M CJIUBOYHBIM
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60,0
baTtoH Hape3HOU o0oramieHHbIH MUKD. 40 2,9 1,0 19,7 101,2
I7IorypT 2,5% XKUPHOCTH 125 4.0 3,1 13,0 100,0
HNroro 3aBTpak: S35 17,9 18,3 73,4 532,2
OBEJL (7-11 JIET)
Orypel coJleHbIH 60 0,66 0,12 2,28 13,2
ByJ1IbOH KYypHUHBIN ¢ NITULIEH U BEPMHUILIENIBIO 200/5 D 3,2 11,5 82,0
KotneTsl py0JieHbIe U3 NITULIBI 90 14,4 14,2 15,4 286,0
Puc orBapHoit 150 3,6 5.8 36,4 210,0
Komnot u3 cmecu cyxobpyKToB 180 0,5 0,06 15,1 63,0
baroH Hape3HOW oboralleHHbIH MUKD. 20 1,45 0,5 9,85 50,6
Xneb prKaHO-TIIIEHUYHBINA 000ralieHHbIHI 40 1,88 0.88 19.9 72.0
MUKD.
Hroro oden: 745 25,19 | 24,56 | 110,43 776,8
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MEHIO 1 Henes 2 neHb

HaunmeHnoBaHnue \ Beixoa,r. ’ beakn,r. ‘ Kupwbi,r J Yr-apir. i CRIRNN

3ABTPAK (7-11 JIET)

OMJieT HaTypajbHbIN 70 6,7 10,0 1,2 121.1
fjﬂi?}fgﬁa" RHRIES O Maction 130 3,9 5,4 18,0 136,0
Kakao ¢ mosioxom 180 3,0 2.3 10,5 73
batoH Hape3HOW 00O0raleHHbId MUKD. 60 4,35 1,5 29,55 151,8
®pyKThI cBeXUE (TpyLa) 100 0,40 0,30 13,0 46,0
HNroro 3aBTpaK: 540 18,35 19,5 72,25 527,9
OBE/ (7-11 JIET)

Canat «CTernHoM» U3 pa3HbIX OBOLLEH 60 0,8 6,1 4.5 76,0
PacconbleK «JleHUHrpaaACKUm» co 200/5 1.9 3,95 12,5 93,0
CMeTaHOH
[TeueHb MO-CTPOraHOBCKHU 90 14,1 10,8 6,4 183,4
MakapoHHble U3/1eJI1sl OTBAPHEIE 150 5,3 4,2 32,8 190,0
Cox bpykTOBBIH (516710K0) 180 0,90 0,18 17,82 77,40
baton Hape3HON 00OranieHHbIH MUKD. 20 1,45 0,5 9,85 50,6
X11e6 prKaHO-TILIEHUYHBIH 000raleHHbIH 40 1,88 0.88 19.9 72.0
MUKD.

HToro oden: 745 26,33 | 26,61 103,77 742,4

3aBeqyOMUii NPOU3BOACTBOM




YTBEPXJIEHO
3aM. reH. JHp. M0 MPOU3B.KOHTP. ¥ Pa3BUTHIO
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MEHIO | Henensa 3 neHn

2026 r

HaunmenoBaHue Boixon, beaku, | Kupsl, | Yr-aslr. JHepr.
r. r. r. HeH.,KKaJl
3ABTPAK (7-11 JIET)
bytepOpon ¢ mxeMom 40 1,3 4,2 21,8 130,0
Kama >xuakas niéHHas ¢ MacjoM 150 56 6.4 20.8 179.0
CJIMBOYHBIM
ISO(beﬁHbeI HAITUTOK C MOJIOKOM 180 33 2.3 10,3 77,0
Horypt 2,5% xupHOCTHU 125 4,0 3,1 13,0 100,0
batoH Hape3HOI o0orameHHbIH MUKP. 20 1,45 0,5 9,85 50,6
HToro 3aBTpak: S1S 1565 | 16,7 | 75,75 | 536,6
OBEA (7-11 JIET)
Carnart U3 CBEKJIBI C CBIPOM M YECHOKOM 60 2,7 8,7 3,6 104,0
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BbIMU U 'peHkamu | 200/10 e 3,6 220 144,0
butouku peiOHBIE 90 11,7 6,6 14,1 163,0
[Trope xapTodenbHoe 150 3,1 4,6 20,0 134,0
Kucens 13 miog0B WIH AToJ CBEXKHUX 180 0,1 0,04 10,6 43,0
baToH Hape3HoU oboraieHHbIH MUKD. 20 1,45 0,5 9,85 50,6
Xned p)KaHO-TIIIIeHUYHBINH 000raleHHbIH 40 1,88 0.88 19.9 72.0
MHUKD.
HUroro oden: 750 26,43 24,92 | 100,65 710,6
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MEHIO | uenend 4 neup
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HaumenoBanmue Boixon, | beaxku, | Kupsl, | Yr-asir. JHepr.
| |9 r. T, LEeH.,KKaJl
.3ABTPAK (7-11 JIET)
3anekaHKa U3 TBOpOra co Cryl€HBIM 60/10 10,6 8.4 9.7 133.0
MOJIOKOM
K"ama u3 rf‘meHa U prca MOJIOYHAs JKUIKas 130 4.0 6.5 17.4 146.0
("py»xba")
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,1 15,0 60,0
baTton Hape3HOW 00OralleHHbIA MUKD. 40 2,9 1,0 19,7 101,2
®pyKThI cBeXHE (51070K0) 100 0,5 0,5 11,7 54,0
HNroro 3aBTpak: 540 18,2 16,5 73,5 494,2
OBE/ (7-11 JIET)
Canar u3 ?/K karryctsl / ¢ 01.03. Canat u3 60 0.9 3.1 5.6 54,0
KBallIEHHOM KaITyCThbl
bopir co cmMeTaHo 200/5 1,3 3,75 7,7 70,0
['yJsi11 U3 OTBapHOIO Msca 90 13,0 12,7 4,7 185,0
Kaiira rpeyHeBasi pacchlnyaTast 150 8,2 5,6 35,9 227,0
KommoT u3 cBeXux ImioJ0B 180 0,14 0,13 18,0 73,0
baroH Hape3HOW oboralleHHbIA MUKD. 20 1,45 0,5 9,85 50,6
X11e6 prKaHO-TIIIEHUYHBIA 000ralleHHbIH 40 1.88 0.88 19.9 72.0
MHKD.
Hroro oden: 745 26,87 26,66 | 101,65 731,6
TYNMNEBCKAR }Q»O
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YTBEPKJIEHO
3aM. TreH. JUp. 110 MPOU3B.KOHTP. ¥ Pa3BUTHIO

AO «KCIT Konmuack

HaumeHnoBaHue Beixon, beaxkn, | Kupsbi, | Yr-asl JHepr.
r. r. T. r. LEeH.,KKaJ
3ABTPAK (7-11 JIET)
ChbIp MOPITMOHHO 20 4,6 5,93 0 72,0
Kama »xuixas mimeHudHas ¢ MacJioM 150 56 76 24.8 179.0
CJIMBOYHBIM
Yali ¢ tTMuMOHOM 200 0,2 0 7,2 30,0
baton Hape3Ho# oboraneHHbIH MUKD. 60 4,35 1,5 29,55 151,8
Worypr 2,5% >xupHOCTH 125 4,0 3,1 13,0 100,0
HUToro 3aBTpak: 555 18,75 18,13 | 74,55 532,8
OBEJL (7-11 JIET)
BuHerpet oBouiHoi 60 0,8 6,1 4,2 75,0
Cyn kaprodesibHBIH ¢ pbl0OH 200/5 2,82 2,13 16,7 93,1
["01yO1L1BI JICHHBBIE 240 20,4 18,1 18,0 335,0
KoMmnoT u3 cmecu cyxopyKToB 180 0,5 0,06 15,1 63,0
3ebup BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 35 0,3 0,03 28,0 110,0
X7neb prKaHO-TIIIEHUYHBIA 000TameHHbIH 40 1,88 0.88 19.9 72,0
MHKD.
HNroro ooden: 760 26,7 273 101,9 748,1
3aBenyromuii NpoU3BOACTBOM TYWnEsckAs 0.0
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HaumeHnoBanue Beixon, beakn, Kupbi, | Yr-apir. | DHepr.
r. I. | HHEH.,KKa
JI
3JABTPAK (7-11 JIET)
ChbIp MOPIIMOHHO 20 4,6 5,93 0 72,0
Kara xuakast pucoBasi ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 150 3,9 6,3 21,6 159
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 7,2 30,0
baTtoH Hape3HOM oOoraiieHHbI MUKP. 60 4,35 1,5 29,55 151,8
Horypt 2,5% >XKUpHOCTH 125 4,0 3,1 13,0 100,0
HNroro 3aBTpak: 555 17,05 16,83 | 71,35 | 512,8
OBEJL (7-11 JIET)
Orypen conéHpIi 60 0,66 0,12 2,28 13,2
[n 1/13U0Be>1<e1/1 KanUyCTLI ¢ xapTodeneM, 200/5/5 2.48 4.48 6.5 76.3
NITHULIEH U CMETaHOU
KoTsersl, 6uToukH (0co0bIe) 90 13,9 17,1 13,7 264
MakapoHHbIe U3/eNIHs OTBAapHbIE 150 5,3 4,2 32,8 190,0
KoMmoT 13 cBeXHX MI010B 180 0,14 0,13 18,0 73,0
batoH Hape3HOH 000raleHHbIA MUKD. 20 1,45 0,5 9,85 50,6
X1e6 prKaHO-TIIEHUYHBIA 000rallleHHbIH 40 1,88 0.88 19.9 72.0
MUKD.
HUroro oodexn: 750 25,81 27,41 | 103,03 | 739,6
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YTBEPXK/IEHO
3aM. reH. JUp. 10 IPOU3B.KOHTP. U Pa3BUTHIO

AQO «KCIT Kosnmiua

il
N,

MEHIO 2 Henens 2 aeHb (71€Hb)

HaunmenoBanue Boixoa, | beaku, | Kupbl, | Yr-gpir. | DHepr.
r. I. I. HEH.,KKaJl
3JABTPAK (7-11 JIET)

OmJieT HaTypalbHbBIN 70 6,7 10,0 1,2 121,1
Kama >xuakast méHHas ¢ MacjoM CJIUBOYHBIM 130 4,8 5,4 19,24 144,73

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60,0
batoH Hape3Hol oboraleHHbIH MUKD. 60 4,35 1,5 29,55 151,8

OpyKTbI cBexHe (rpylua) 100 0,40 0,30 13,0 46,0
HNroro 3aBTpak: 560 1645 | 17,3 77,99 | 523,63

OBEJL (7-11 JIET)

S;;I;ZHTOZ/I;;?;C}/TZLI /¢ 01.03. Canat u3 60 0.9 3.1 5.6 54,0

by1bOH KypHUHBIH ¢ NTULIEH U BEPMUIIEIBIO 200/5 2,7 3,2 11,5 82,0
Msico TyieHoe 90 13,6 13,8 4,2 195,0
Kaprodens oTBapHOi 150 259 4,2 22.2 138,0
Coxk ppyKkTOBBIi (510710K0) 180 0,90 0,18 17,82 77,40
baTtoH Hape3HOM o0oraleHHbIN MUKP. 40 2,9 1,0 19,7 101,2

;(gigpxcaHo—nmeHHquﬁ oOoraleHHbIH 40 1,88 0.88 19,9 72.0
HUroro oden: 765 25,78 | 26,36 | 100,92 719,6
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YTBEPKIAEHO
3aM. reH. Aup. 1o MPOU3B. KOHTP. 1 Pa3BHTHIO

AO «KCII Konmmuuackoro

2026 r

HaumenoBanmne Beixon, Beakun, | Kupbi, | Yr-asl JHepr.
T. I. I. I. HHEH.,KKaJI
3ABTPAK (7-11 JIET)
byTtepOpon ¢ 1xemMoM 40 1,3 4,2 21,8 130,0
Kama oBcsinast "['epkynec” Bsizkas ¢ MacjioM 150 6.2 7.9 25,7 199.0
CJIIMBOYHBIM
Kakao ¢ mosiokom 180 3,0 2,3 10,5 73
Horypr 2,5% XHpHOCTH 125 4,0 3,1 13,0 | 100,0
batoHn Hape3HOH 00OTralleHHbIN MUKD. 20 1,45 0,5 9,85 50,6
HNroro 3aBTpak: 515 15,95 18,0 | 80,85 | 552,6
OBE/ (7-11 JIET)
BuHerpet oBOIHON 60 0,8 6,1 4,2 75,0
Cyn 13 OBOLIEH C MSICOM 200/5 2,8 43 8,3 83,7
[Ttuua, TynéHHas B CMETaHHOM COoyce 90 14,0 9,3 4,24 162,0
Puc orBapHOit 150 3,6 5,6 36,4 210,0
Cox GpyKTOBBIH (MyIbTHQPYKT) 180 0,90 0,18 17,82 77,40
baron Hape3HOW 00oraleHHbIH MUKD. 20 1,45 0,5 9,85 50,6
X11e6 prkaHO-TIICHUYHbIA 000raleHHbIN 40 1,88 0.88 19.9 72.0
MHUKP.
Hroro oden: 745 2543 | 26,86 | 100,71 | 730,7
3aBeayOUIHil TPOU3BOJACTBOM 34 w 07
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HaumenoBaHue Beixon, r. benaknu, Kupbi, Yr-awi JHepr.
T. I. I. HEH.,KKaJI
3ABTPAK (7-11 JIET)
3arexKaHKa U3 TBOPOTa CO CTYIIEHBIM 60/10 10,6 8.4 9.7 133.0
MOJIOKOM
K”ama u3 rf'meHa ¥ prca MOJIOYHAs XKHUAKas 130 4.0 6.5 17.4 146.0
("Apyxba")
Yali ¢ BapeHbEM 200 0,2 0,1 15,0 60,0
batoH Hape3HOW o0oraleHHbIH MUKP. 40 2,9 1,0 19,7 101,2
@OpyKThI CBEXHE (510J10KO) 100 0,5 0,5 Ll 54,0
HToro 3aBTpak: 540 18,2 16,5 | 73,5 | 4942
OBEJL (7-11 JIET)
Mkpa cBeKkoJibHas 60 1,1 4,5 5,6 67,0
PaccobHUK JIEHUHTPAJCKUN CO CMETaHOU 200/5 1,9 3,95 12,5 93,0
[[IHuuenb peIOHBIN HATYPAJIbHBIN 90 14,0 11,3 9,2 194,0
[Trope kapTodesnbHOe 150 3,1 4,6 20,0 134,0
Komrmot u3 cmecu cyxohpyKToB 180 0,5 0,06 15,1 63,0
baTtoH Hape3HOM oOoralieHHbIH MUKD. 40 2,9 1,0 19,7 101,2
X7e0 prkaHO-TIIIeHHYHBIH 000raleHHbIH 40 1,88 0.88 19.9 72.0
MUKD.
HUroro oden: 765 25,38 26,29 102,0 724,2
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MEHIO 2 "Heaenst S aensb (10 nensp)

HaumeHoBaHue Boixon, | beaku, | Kupsl, | Yr-asir. JHepr.
r. r. r. HHEH.,KKaJl
3ABTPAK (7-11 JIET)
MaxkapoHsl ¢ ChIpoM 180 9,6 14,6 33,5 304,0
Kodelinblit HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,3 2.5 10,3 77,0
baron Hape3Hol oboraiieHHbIH MUKD. 60 4,35 1,5 29,55 151,8
OpyKTHI CBEXHE (MaHIAPHH ) 100 0,80 0,2 7,5 38,0
Hroro 3aBTpak: 520 18,05 18,8 80,85 570,8
OBEJL (7-11 JIET)
Canart «CTernHoi» U3 pa3HbIX OBOLIEH 60 0,8 6,1 4,5 76,0
Cyn kapTodenpHbI# ¢ 6000BbIMU U rpeHKamu | 200/10 5,50 3,6 22,6 144,0
Tedrenu ( 2 BapuaHT) 90 9,5 10,4 6,8 159,0
OBomu B MOJIOYHOM coyce (1 BapuaHT) 150 3,0 2,8 12,3 86,0
Kucenp U3 MI010B UM SIr0J CBEXUX 180 0,1 0,04 10,6 43,0
batoH Hape3HOW 00OralleHHbIA MUKD. 60 4,35 1,5 29,55 151,8
X11e6 prkaHO-TIIEHUYHBINA 000rallleHHbIN 40 1,88 0.88 19.9 72.0
MUKD.
HUroro odexn: 790 25,13 25,32 | 106,25 731,8
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